Seien Sie besonders achtsam, wenn
folgende Symptome auftreten:

Erschopfungsgefuhle

starke Blasse, aber auch starke Rote
Kopfschmerzen

Ubelkeit, Schwindel und/oder
Erbrechen

Kurzatmigkeit

Unruhe

Muskelschmerzen oder -krampfe
erhdhte Temperatur oder Fieber

Hausarztin, Hausarzt oder den
arztlichen Bereitschaftsdienst

(Telefonnummer 116 117) anrufen!

Wenn sich die Symptome
verschlimmern und folgende Merkmale
auftreten:

Bewusstseinseintrubung und
mangelnde Reaktion bei Ansprache
hoher/niedriger Blutdruck

schwere Atemnot

unstillbares Erbrechen, schnell
ansteigendes Fieber oder eine
hochroter, heil3er Kopf
Bewusstlosigkeit
Kreislaufzusammenbruch
Krampfanfall

Sofort den Rettungsdienst
oder Notarzt anrufen
(Telefonnummer 112)!

Weitere Informationen zum Thema
Hitzeschutz sowie weitere Broschuren
und interessante Quellen finden Sie
auf dem MEET CAMPUS
(QR-Code scannen)
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