
   Gemeinsam 
        Kirche und 
Gemeinde gestalten



Die Nachbarschaftshilfe steht Menschen  
im Alter bei und bringt sie zusammen
Der Sozialausschuss der Seelsorgeeinheit Biberach  
holte sich Rat bei der Caritas-Mitarbeiterin. Gemein- 
sam mit der Nachbargemeinde half sie beim Aufbau  
zentraler Nachbarschaftsdienste. Ein gemeinsames  
Plakat informiert ältere Menschen über die Angebote.
So erleichtern die Kirchengemeinden älteren  
Menschen das Leben daheim. 

Die Umbruchzeiten bieten eine große Chance, in Ihrer  
Gemeinde solidarisch und mutig neue Wege zu gehen.  
Als engagierte Mitglieder des Kirchengemeinderats (KGR)  
stehen Sie vor wichtigen Fragen und großen Heraus- 
forderungen.

Liebes Mitglied des  
Kirchengemeinderates, Kleine Zuschüsse helfen über große Not  

Durch den Verzicht auf Auslagenerstattung wuchs  
die Caritas-Kasse der Kirchengemeinde. Die  
Caritas hilft damit nun bedürftigen Menschen –  
etwa mit Zuschüssen für Brillen, Windeln oder  
Tafelladen-Gutscheinen.
So kommt das Geld der Gemeinde genau zu  
denen, die es am meisten brauchen.

 
Mit Initiative endlich ein Dach über dem Kopf!  
Die Wohnrauminitiative „Herein“ der Caritas und die  
Kirchengemeinde St. Joseph in Sindelfingen gaben einer  
ukrainischen Familie ein neues Zuhause. Ehrenamtliche  
richteten eine leerstehende Pfarrer-Wohnung ein, während 
„Herein“ die passende Familie fand. Seit dem Einzug im  
Mai 2022 unterstützt ein ehrenamtlicher Betreuer die 
Familie, während „Herein“ für ein gutes Mietverhältnis sorgt. 
Die Idee zur Aktion hatte die Vorsitzende des KGR.

Wie kann das  
gemeinsam  

gehen?

Wie gestalten  
wir unsere Kirche und  
unser Miteinander in  

dieser sich schnell  
wandelnden Welt?

Die folgenden vier Beispiele sollen Sie inspirieren, wie Sie mit 
innovativen Konzepten, Mut und Engagement genau dort helfen 
können, wo Unterstützung gebraucht wird – etwa bei Woh-
nungssuche, Armutsbekämpfung oder der Begleitung von 
älteren Menschen und Alleinstehenden.

Wie wollen wir  
im Quartier  

zusammenleben?

Vesperstube Künzelsau heißt  
alle Menschen willkommen
Immer montags ist die Vesperstube in Künzelsau 
über Mittag geöffnet und lädt dazu ein, sich aus- 
zuruhen, mitgebrachtes Essen zu verzehren und die 
Mittagspause miteinander zu verbringen. Ehren-  
und hauptamtliche Vertreter:innen der evangelischen 
und katholischen Kirchengemeinde, Diakonie und 
Caritas stehen für Gespräche zur Verfügung.
Zusammen ist man weniger allein.



Dekanate: Biberach, Saulgau 
Caritas Biberach-Saulgau
Anna Bantleon 
bantleon.an@caritas-dicvrs.de
Telefon 07351 8095-108

Dekanate: Allgäu-Oberschwaben, 
Friedrichshafen  
Caritas Bodensee-Oberschwaben
Maren Dronia 
dronia.m@caritas-dicvrs.de 
Telefon 07541 300014

Dekanate: Esslingen-Nürtingen, 
Göppingen-Geislingen, Reutlingen-
Zwiefalten  
Caritas Fils-Neckar-Alb
Helga Rütten
ruetten@caritas-dicvrs.de
Telefon 0711 39695424

Dekanate: Heilbronn-Neckarsulm,  
Mergentheim, Schwäbisch-Hall,  
Hohenlohe  
Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Eleonore Reddemann
reddemann@caritas-dicvrs.de
Telefon 07131 741-9023

Dekanate: Ludwigsburg,  
Rems-Murr, Mühlacker  
Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz
Ellen Eichhorn-Wenz 
eichhorn-wenz@caritas-dicvrs.de
Telefon 07151 1724-19

Dekanate: Ostalb, Heidenheim  
Caritas Ost-Württemberg
Anita Knauß
knauss.a@caritas-dicvrs.de
Telefon 07321 359018

Dekanate: Tuttlingen-Spaichingen,  
Rottweil, Balingen
Caritas Schwarzwald-Alb-Donau
Christine Sentz
sentz.c@caritas-dicvrs.de
Telefon 0741 246192

Dekanate: Böblingen,  
Freudenstadt, Rottenburg, Calw  
Caritas-Schwarzwald-Gäu
Eva Sailer-Habel
sailer-habel.e@caritas-dicvrs.de
Telefon 07031 649614

Dekanat: Ehingen-Ulm   
Caritas Ulm-Alb-Donau
Annette Fiegel-Jensen
fiegel-jensen.a@caritas-dicvrs.de
Telefon 0731 206330

Dekanat: Stuttgart  
Caritasverband für Stuttgart e. V.
Ulrike Holch
u.holch@caritas-stuttgart.de
Telefon 0711 213216-70

Ihre persönlichen Ansprechpartnerinnen  
der Caritas-Fachleitungen:

Bildungsangebote  
für Ehrenamtliche:

www.meet-campus.de
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