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Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

Anleitung fiir Instagram

Dies ist eine Anleitung flr Instagram flr Smartphones und Tablets.

Hier wird lhnen erklart, wie Sie sichregistrieren, und Sie erhalten Hilfe bei Ihren ersten Schritten auf
Instagram.

Wenn Sie sich einen Account erstellt haben, wiirden wir uns auch sehr tber lhre Unterstiitzung
freuen, wenn Sie unserem Instagram Account folgen: @ckd_rs
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1. Account erstellen

1 Instagram

@) Als Anna Riedl fortfahren
Um einen neuen Account zu erstellen, klicken Sie hier
ODER /

Mit E-Mail-Adresse oder Telefonnummer registrieren

2

14:23 N N =062%u

Nun haben Sie die Wahl sich Giber ihre Emailadresse oder liber Ihre
Telefonnummer zu registrieren.

In diesem Beispiel wurde die Option E-Mail gewahlt, Telefon geht
aber ebenfalls, driicken Sie einfach auf die von lhnen bevorzugte

Variante.
TELEFON E-MAIL

Sie erhalten einen Code, welchen Sie eingeben missen, um lhre
Emailadresse bzw. Telefonnummer zu bestatigen

maxm.mustermann@web.del X
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NAME UND PASSWORT
ame
f eict
NAME UND PASSWORT
Max Mustermann X

Passwort speichern

Fortfahren und Kontakte synchronisieren

Als nachstes miissen wird von lhnen gefordert, Ihrenvollstandigen
Namen anzugeben und ein Passwort fiir hren Account einzugeben

Ihren vollstandigen Namen konnen sie jederzeit auch wieder andern.

Fortfahren, ohne Kontakte zu synchronisieren

n gespeichert. So kénnen unsere Nutzer

besserer

1Tacher Tir

on mochtest

gen tun. Mehr dazu

e werden regelmaBiq synchronisiert und auf

Sie kdnnen zusatzlichauch lhre Kontakte mit Instagram
synchronisieren. Beachten Sie dabei Datenschutzfragen —sie
libertragen Daten aus ihrem Telefonbuch an die Instagram-Server.

Der Vorteil ware, dass Sie einfacher Bekannte aus Ihrer Kontaktliste
finden, die ebenfalls auf Instagram sind und diese Funktion aktiviert
haben.

Falls Sie das nicht wollen, klicken Sie hier.
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Gib dein Geburtsdatum an

Dein Geburtsdatum wird in deinem &ffentlichen Profil nicht
angezeigt.
Warum muss ich mein Geburtsdatum angeben?

7. November 2000 20 Jahre alt

07 Nov. 2000

Registrieren als
werbinich23456?

rnamen spater jederzeit

Im Nachsten Schritt miissen Sie ihr Geburtsdatum angeben, |hr Alter
wird nicht auf ihrem Profil angezeigt und ist auch fiir keine anderen
Nutzer einsehbar.

Dieser Schritt dient ausschlieRlich dazu, dass Instagram Werbeanzeigen
Ihrem Alter anpasst, sodass sie mehr fiir sie personlich relevante
Werbung bekommen.

Bei diesem Schritt gibt es zwei Varianten, entweder erstellt
Instagram einen Benutzernamen fiir Sie oder Sie missen sich
selbst einen lberlegen.

Dieser Name kann jedoch jederzeit gedandert werden
Registrieren

Benutzernamen dndern

r* klickst fu ur

ndem du auf Weiter
Nutzungsbedingungen zu

erfahrst du, wie wir deine Da den

teilen. Unsere Cookie-Richtlinie er
hnliche Technologien verwender

rer baténrichflinle

\ Wenn lhnen der vorgeschlagene Name nicht gefallt, kbnnen Sie

ihn hier auch jetzt schon dndern
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127 0 e Falls Sie auch ein Facebook-

Konto haben, konnen Sie ihre
Freunde von dort mitnehmen
zu Instagram.

Freunden folgen

Uberspringen

Laden Sie ein Foto von lhnen

@ hoch als Profilbild.

Profilbild hinzufiigen

Flige ein Profilbild hinzu, damit dich

deine Freunde erkennen

Foto hinzufiigen

Uberspringen



Sl

éKbD

Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

14:27 N & N 5%Q@61%m

Vorgeschlagene Personen -

Find Facebook Friends

Add your account

Mit Kontakten verknlpfen

Folge Personen, die du ken

kK.mbappe &

Kylian Mbappé

lelleht

loredana &

cristiano @
Cristiano Ronaldo

coupleontour &
A VANESSA & INA

PO @0

Abonnieren

Abonnieren

1427 N4 N =0 61%m

werbinich23456 « =
0 0 0

Beitrdge Abonnenten Abonniert

Max Mustermann

Profil bearbeiten ~

Entdecke Personen Alle ansehen
X X
rj <
Instagram & Liza Koshy & Sa
Offizielles Von Instagram V'

Instagram-Konto empfohlen

Abonnieren Abonnieren .

2 Y

Profil

Wenn du Fotos und Videos teilst

erscheinen sie in deinem Profil

Teile dein erstes Foto oder Video

A Qa ® & O

Sie missen niemandem aus
dieser Liste folgen. Wenn Sie
Fan einer der hier angezeigten
Personen sind, kbnnen sie
diese hier abonnieren und
sehen dann, wenn dieser
Account ein neues Bild
veroffentlicht hat.

So dhnlich siehtihr leeres
Profil zuerst aus.
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Ihr Benutzername

Ihr Profilbild

Ihr vollstandiger Name

Die Anzahlder Leute,
denen Sie folgen/die Sie
abonniert haben

werbinich23456 =
0 0 0 —
Beitrdge Abonnenten [Abonniert
Max Mustermann
Profil bearbeiten N
Entdecke Personen Alle ansehen
X X
o)
Instagram & Liza Koshy £ Sa
Offizielles Von Instagram Y

Instagram-Konto

Abonnieren

HH

empfohlen

Abonnieren

&

Profil

Wenn du Fotos und Videos teilst,

erscheinen sie in deinem Profil.

Teile dein erstes Foto oder Video

An a & & O
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2. Anderungen an ihrem Account

14:27 N N0 61%m

werbinich23456 —

0 0 0

Beitrage Abonnenten Abonniert

Max Mustermann

Profil bearbeiten A

Wenn Sie ihren vollstandigen Namen, lhren
Benutzernamen, lhr Profilbild &ndern wollen
oder weiter Informationen hinzufligen wollen,

Dann driicken Sie auf Profil bearbeiten.

X Profil bearbeiten Vv

/

Wenn Sie zufrieden sind bestatigen Sie die
™~ Eingabe mit dem Driicken des blauen Hakens

Profilbild andern

Max Mustermann

werbinich23456

Steckbrief

Zu professionellem Konto wechseln

Einstellungen zu personlichen Daten
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3. Account auf Privat umstellen

Sie haben die Moglichkeit Ihren Account in einen Privaten Account umzuwandeln. Dadurch kénnen nur von Ihnen
gewahlte Personen lhre Beitrdage sehen.

Andere Accounts haben die Moglichkeit eine Abo Anfrage zu schicken, welche Sie dann annehmen oder ablehnen
kénnen.

Wenn sie anfangs einen Account erstellenist dieser automatisch auf 6ffentlich gestellt, das heildt Sie miissen noch
auf Privat umstellen

1 @ werbinich23456 -

I
N

0 7 1

Beitrdge Abonnenten Abonniert

Max Mustermann

Profil bearbeiten +2

= &

Profil

Wenn du Fotos und Videos teilst,

erscheinen sie in deinem Profil.

| O Einstellungen

'@ Archiv

Teile dein erstes Foto oder Video

Einstell
3 &« instellungen 4

& Privatsphare

Q  Suchen

. Konto-Privatsphare
+2 Freunden folgen / Freunde einladen

@ Privates Konto )

Q Benachrichtigungen

6 Privatsphare Interaktionen

© sicherheit Q@ Limitieren Aus
< Werbeanzeigen Q) kommentare Jeder
@© Konto Beitrage

® nitfe
@ Info
Design
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4. Beitrag erstellen

& werbinich23456 +

0 7 1

Beitrdge Abonnenten Abonniert
Max Mustermann

Profil bearbeiten +2

i Y

Profil

Wenn du Fotos und Videos teilst,
erscheinen sie in deinem Profil.

Teile dein erstes Foto oder Video

Wenn Sie einen Beitrag erstellen wollen, beginnen Sie,
indem, Sie das Plus in dem Quadrat driicken. Dann 6ffnet
sich ein Mend(, indem Sie auswéahlen kbnnen, was Sie
erstellenwollen,

Einen Beitrag, eine Story, ein Story Highlight oder ob Sie ein
Livestream starten wollen.

Um einen Post/Beitrag zu machen wahlen Sie Beitrag.

Erstellen

@ Beitrag

+) Story

(g) Story-Highlight

() Live

10
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Wenn Sie zufrieden mit
Ihrer Auswahl sind, dann
gehen Sie weiter mit
dem blauen Pfeil.

X Galerie v

Wenn Sie das Bild im 1:1
Format (Quadratisches
Bild) haben wollen, dann

mussensie an der Grofe
nichts verandern. T O (O MEHRERE AUSWAHLEN

Mochten Sie jedoch Das

posten, so missen Sie
hier driicken.

| —

Bild im Originalformat e prae— G
0 N - \

GALERIE

Es besteht auch die
Moglichkeit einen sogenannten
Karousellpost zu erstellen, also
mehrere Bilder auf einmal zu
posten. Hierfir driicken Sie auf
die Option mehrere
auswahlen. Nun kénnen Sie bis
zu 10 Bilder und Videos
auswahlen, welche Sie posten
wollen.

erleichternund Bilder aus einem bestimmten Album in Ihrer Galerie auswahlen

Das gleiche gilt fiir Videos, dafiir missen Sie Video driicken

Hier haben Sie die Auswahl ein Bild aus Ihrer Galerie zu verwenden. Wenn Sie hier driicken, kdnnen Sie sogar ihr suche

Sie kdnnen aber auch direkt ein Foto aufnehmen, ohne dass sie aus Instagram Rausgehen. Dafiir driicken Sie auf Foto
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Sie kdnne Ihre Bilder auch unbearbeitet lassen und mit
dem blauen Pfeil zum nachsten Schritt Gibergehen

e p* 9
+
llClVVlllly JvLian Cllyayl:l LTI T 1agucTi Uiy viarnnic i uce

Ditzese Rottenburg-Stuttgart... mehr
www.ckd-rs.de/

CKD-BUNDESTAGUNG
1. /12.1.2021

VERTRETER"INNENVERSAMM,
2310202

Normal Clarendon Gingham A

v - o oo PP ———

FILTER BEARBEITEN

, Oder Selbst das/ die Bild/er zu individuell zu
bearbeiten.

Nun kénne Sie Ihr Bild noch ein wenig bearbeiten. Sie haben
die Moglichkeit, von Instagram vorgeschlagene Filter zu
nutzen

12
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Im letzten Schritt
Konnern Sie eine
Bildbeschreibung

Einen oder mehrere
Accounts markieren,

hinzufigen

& Neuer Beitrag v/

Personen markieren

Ort hinzufiigen

Stuttgart Stuttgart-Ost Mercedes-Benz Museun

Auch hier posten:

Facebook

Twitter

Tumblr

Erweiterte Einstellungen

Und einen Ort
Hinzufligen.

13
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4.1 Personen markieren

Q |5uche nach einer Person

1 X Personen markieren Vv 2 = =

CKD-BUNDESTAGUNG

./12.1.202

CKD-BUNDESTAGUNG
1./12.1.2021

— STRUKTUR

-— DER CKD
| ST

Newsletter

Newsletter

Engagement - aktuell & vernetat

1213456718 [9]0

gilwlelrjtjzju|ijofp|i

als|diffglhljlkflL]o]a

Tippe auf das Foto, um Personen zu markieren G y xilcly b n m @

1#1 < Deutsch > g Q

3 Q ckd.r > 4 X Personen markieren v

CKD-BUNDESTAGUNG
ckd_rs 11./12.1.2021

Netzwerk Ehrenamt der CKD-RS » Abonniert

r_ckd_rs

rick dorshorst

VERTRETER"INNENVERS AMM (]
23.00.2021

aswin_rs_ckd

Aswin RS Ckd e
; STRUKTUR
aaaal DER CKD

ckdr.s

c.kadir

ckd.rs_sannagoudar
R S Sannagoudar

mehmet_ckdrsi
MEHMET_CUKURDERESI

ckd-rs
@caritas-dicvrs.de

&
&

\

2130451671890

—_

qiwlefrftfzjujijofplu

als d f g h J k I. 0 a Tippe auf das Foto, um Personen zu markieren

Zum Verschieben ziehen, zum Ldschen tippen

Gl vix|clv|b|n|mEes

1#1 < Deutsch > . Q
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So erscheint der Post/Beitrag dann auf Ihrem Profil, Ihre Abonnenten
konnen diesen nun Liken, Kommentieren und Teilen.

14:59 M d & Nl 45% =

& werbinich23456 - =

1 7 1

Beitrdge Abonnenten Abonniert

Max Mustermann

Profil bearbeiten 2

TRUKTOR
DERCKD

Vervollstandige dein Profil

2 VON 4 VOLLSTANDIG
Profilbild hinzufiigen Fiige einen Steckbrie
Wabhle ein Profilbild aus, um dict Erzahle deinen Abonn
auf Instagram vorzustellen etwas uber dich

Steckbrief hinzuft

A Qa & © O

15
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5. Symbolleiste am unteren Rand erklart

(falls es bei Ihnen noch anders aussieht, missen Sie warten, bis Instagram ein Update durchgefihrt hat, so
dass es auf der neuesten Version ist)

()

Hier kbnnen Sie nach
Accounts, Orten und
Hashtags suchen.

AuRRerdem werden
Ilhnen hier Beitrdage von
anderen Accounts

Hier werden Produkte
angezeigt, welche

angezeigt, vondenen
Instagram denkt, dass
Sie sich fir diese
interessieren konnten

Hier werden Beitrage
und Stories von
Accounts angezeigt,
welche Sie Abonniert
haben

Q

Geschaftliche Instagram
Accounts verkaufen,
ahnlich wie ein
Onlineshop

Hierist es ganz Ahnlich
wie mit dem Suchfeld.
Allerdings befinden sich
hier nur sogenannte
Reels (kurze Videos) und
keine Fotos.

Hier kdnnen Sie nicht
nach anderen Accounts
suchen

0
v

Hier befindet sich Ihr
Profil

16
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6. Suchfunktion

1

| Q  Suchen +9

A Q & 6

& ckd_rs 3 :

9 34 14

Beitrdge Abonnenten Abonniert

\ Dos Netzwerk
von Ehvenamtlichen

Netzwerk Ehrenamt der CKD-RS

Das Netzwerk von Ehrenamtlichen. Zusammenschluss
freiwillig sozial engagierter Frauen und Manner in der
Didzese Rottenburg-Stuttgart... meh

www.ckd-rs.de/

Nachricht +2

XD BUNDESTAGUNG
W./12..2021

—— STRUKTUR

— DER CKD

&~ ckd_rs X

B 3 # Q

ckd_rs

Netzwerk Ehrenamt der CKD-RS

r_ckd_rs
ick dorshorst

aswin_rs_ckd

Aswin RS Ckd

< ckd-rs

@caritas-dicvrs.de

TH2030456 718210

giwlelrftlzfjulifjolp]|i

als|diflglh|jikilL|o]a

Sl |y x| clv]b|n|m} s

1#1 , < Deutsch > B Q
& ckd_rs na
A 9 35 14
Das Netzwerk Beitrage Abonnenten Abonniert

von Ehrenamtlichen

Netzwerk Ehrenamt der CKD-RS

Das Netzwerk von Ehrenamtlichen. Zusammenschluss
freiwillig sozial engagierter Frauen und Manner in der
Didzese Rottenburg-Stuttgart... mef

www.ckd-rs.de/

Abonniert v Nachricht +2

CXD-BUNDESTAGUNG
n./an20n

17
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7. Startbildschirm

NORE@E N 52%E

& werbinich23456 v (]

Chats

1 0 Q Suchen

Sende deinen Freunden
Direct-Nachrichten

Sende priva

N r teile deine
Lieblingsbeitrige di

Freunden

Nachricht senden

Vorschlage

Netzwerk Ehrenamt der CKD-RS @

Deine Story ckd_rs
Finde Freunde, denen du folgen und Nachrichten

schreiben kannst
Mit Kontakten

:erknriipfen Verkniipfen [
olge Persanen, die du

kennst

CKD-BUNDESTAGUNG e .

11./12.11.2021

ckd_rs
Stuttgart-Ost

T6QREZEE » X2l 52%=

& Aktivitat

Abo-Anfragen
Anfragen bestatigen oder ignorieren

Diese Woche

O Q i m (‘ pawan_kumar7928, malik.nurhalim.543 und 5

N weitere Personen folgen dir jetzt. 3 d
Gefallt 5 Mal

ckd_rs Zwar nicht in Prasenz aber dennoch ein freudiges
Treffen. &... mehs

Folge Malik Nur Halim, OP GAMERZ und
weiteren Personen, die du kennst, um ihre
Fotos und Videos anzusehen. 5 d

Da du Cristiano Ronaldo
folgst, gefallt dir vielleicht

auch UEFA Champions

League. 4 d

A Q B 6

Vorschlage fiir dich

rk_rajkumar_
@rk_rajki

Abonnieren
Neu auf Instagra

brigitte_neyer

kd_rs

kljbrottenburgstuttgart

KLJB Rottenburg Stutt
Abonniert von ckd_rs

leamittelstandspreis

telstandspreis

riert von ckd_rs

18
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8. Liken, Kommentieren etc.

ckd_rs

Schreiben Sie einen
individuellen
Kommentar fir
einen Beitrag, das
erhoht die
Sichtbarkeit des
Beitrages und
macht auch Sie
sichtbar.

s Stuttgart-Ost

CKD-BUNDESTAGUNG
11./12.11.2021

Liken Sie den
Beitrag, das
erhoht die
Sichtbarkeit
ein wenig.

Gefallt 5 Mal

ckd_rs Zwar nicht in Prasenz aber dennoch ein freudiges
Treffen. &... mehr

Vor 2 Tager

Teilen Sie den
Beitrag mit
anderen
Insatagram-
Nutzer*innen.

Setzen Sie ein
Lesezeichen fir
diesen Beitrag.

19



