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Anleitung für Instagram  

Dies ist eine Anleitung für Instagram für Smartphones und Tablets.  

Hier wird Ihnen erklärt, wie Sie sich registrieren, und Sie erhalten Hilfe bei Ihren ersten Schritten auf 

Instagram. 

Wenn Sie sich einen Account erstellt haben, würden wir uns auch sehr über Ihre Unterstützung 

freuen, wenn Sie unserem Instagram Account folgen: @ckd_rs 
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1. Account erstellen 
  

Um einen neuen Account zu erstellen, klicken Sie hier 

Nun haben Sie die Wahl sich über ihre Emailadresse oder über Ihre 

Telefonnummer zu registrieren.  

In diesem Beispiel wurde die Option E-Mail gewählt, Telefon geht 

aber ebenfalls, drücken Sie einfach auf die von Ihnen bevorzugte 

Variante.  

Sie erhalten einen Code, welchen Sie eingeben müssen, um Ihre 

Emailadresse bzw. Telefonnummer zu bestätigen  
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Als nächstes müssen wird von Ihnen gefordert, Ihren vollständigen 

Namen anzugeben und ein Passwort für Ihren Account einzugeben 

Ihren vollständigen Namen können sie jederzeit auch wieder ändern. 

Sie können zusätzlich auch Ihre Kontakte mit Instagram 

synchronisieren. Beachten Sie dabei Datenschutzfragen – sie 

übertragen Daten aus ihrem Telefonbuch an die Instagram-Server. 

Der Vorteil wäre, dass Sie einfacher Bekannte aus Ihrer Kontaktliste 

finden, die ebenfalls auf Instagram sind und diese Funktion aktiviert 

haben. 

Falls Sie das nicht wollen, klicken Sie hier. 

 

 

3

. 



 

4 
 

  

Bei diesem Schritt gibt es zwei Varianten, entweder erstellt 

Instagram einen Benutzernamen für Sie oder Sie müssen sich 

selbst einen überlegen. 

Dieser Name kann jedoch jederzeit geändert werden 
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Wenn Ihnen der vorgeschlagene Name nicht gefällt, können Sie 

ihn hier auch jetzt schon ändern 

Im Nächsten Schritt müssen Sie ihr Geburtsdatum angeben, Ihr Alter 

wird nicht auf ihrem Profil angezeigt und ist auch für keine anderen 

Nutzer einsehbar. 

Dieser Schritt dient ausschließlich dazu, dass Instagram Werbeanzeigen 

Ihrem Alter anpasst, so dass sie mehr für sie persönlich relevante 

Werbung bekommen. 
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. Falls Sie auch ein Facebook-

Konto haben, können Sie ihre 

Freunde von dort mitnehmen 

zu Instagram. 

Laden Sie ein Foto von Ihnen 

hoch als Profilbild. 
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Sie müssen niemandem aus 

dieser Liste folgen. Wenn Sie 

Fan einer der hier angezeigten 

Personen sind, können sie 

diese hier abonnieren und 

sehen dann, wenn dieser 

Account ein neues Bild 

veröffentlicht hat. 

So ähnlich sieht ihr leeres 

Profil zuerst aus. 
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Ihr Benutzername 

Ihr Profilbild 

Ihr vollständiger Name 

Die Anzahl der Leute, 

denen Sie folgen/die Sie 

abonniert haben  
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2. Änderungen an ihrem Account 
  

Wenn Sie ihren vollständigen Namen, Ihren 

Benutzernamen, Ihr Profilbild ändern wollen 

oder weiter Informationen hinzufügen wollen, 

Dann drücken Sie auf Profil bearbeiten. 

Wenn Sie zufrieden sind bestätigen Sie die 

Eingabe mit dem Drücken des blauen Hakens  
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3. Account auf Privat umstellen 
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Sie haben die Möglichkeit Ihren Account in einen Privaten Account umzuwandeln. Dadurch können nur von Ihnen 

gewählte Personen Ihre Beiträge sehen. 

Andere Accounts haben die Möglichkeit eine Abo Anfrage zu schicken, welche Sie dann annehmen oder ablehnen 

können. 

Wenn sie anfangs einen Account erstellen ist dieser automatisch auf öffentlich gestellt, das heißt Sie müssen noch 

auf Privat umstellen 
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4. Beitrag erstellen 
  

Wenn Sie einen Beitrag erstellen wollen, beginnen Sie, 

indem, Sie das Plus in dem Quadrat drücken. Dann öffnet 

sich ein Menü, indem Sie auswählen können, was Sie 

erstellen wollen,  

Einen Beitrag, eine Story, ein Story Highlight oder ob Sie ein 

Livestream starten wollen. 

 

Um einen Post/Beitrag zu machen wählen Sie Beitrag. 
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Hier haben Sie die Auswahl ein Bild aus Ihrer Galerie zu verwenden. Wenn Sie hier drücken, können Sie sogar ihr suche 

erleichtern und Bilder aus einem bestimmten Album in Ihrer Galerie auswählen  

Sie können aber auch direkt ein Foto aufnehmen, ohne dass sie aus Instagram Rausgehen. Dafür drücken Sie auf Foto 

 

Das gleiche gilt für Videos, dafür müssen Sie Video drücken   

3 

. 

Wenn Sie das Bild im 1:1 

Format (Quadratisches 

Bild) haben wollen, dann 

müssen sie an der Größe 

nichts verändern. 

Möchten Sie jedoch Das 

Bild im Originalformat 

posten, so müssen Sie 

hier drücken.  

Es besteht auch die 

Möglichkeit einen sogenannten 

Karousellpost zu erstellen, also 

mehrere Bilder auf einmal zu 

posten. Hierfür drücken Sie auf 

die Option mehrere 

auswählen. Nun können Sie bis 

zu 10 Bilder und Videos 

auswählen, welche Sie posten 

wollen. 

Wenn Sie zufrieden mit 

Ihrer Auswahl sind, dann 

gehen Sie weiter mit 

dem blauen Pfeil. 



 

12 
 

 

  
4 
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Nun könne Sie Ihr Bild noch ein wenig bearbeiten. Sie haben 

die Möglichkeit, von Instagram vorgeschlagene Filter zu 

nutzen  

Sie könne Ihre Bilder auch unbearbeitet lassen und mit 

dem blauen Pfeil zum nächsten Schritt übergehen  

 

, Oder Selbst das/ die Bild/er zu individuell zu 

bearbeiten.  
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Im letzten Schritt 

Könnern Sie eine 

Bildbeschreibung 

hinzufügen 
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Einen oder mehrere 

Accounts markieren, 

Und einen Ort 

Hinzufügen. 
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4.1 Personen markieren   
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So erscheint der Post/Beitrag dann auf Ihrem Profil, Ihre Abonnenten 

können diesen nun Liken, Kommentieren und Teilen. 
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5. Symbolleiste am unteren Rand erklärt 
 

 

 

  

Hier werden Beiträge 

und Stories von 

Accounts angezeigt, 

welche Sie Abonniert 

haben 

Hier können Sie nach 

Accounts, Orten und 

Hashtags suchen. 

Außerdem werden 

Ihnen hier Beiträge von 

anderen Accounts 

angezeigt, von denen 

Instagram denkt, dass 

Sie sich für diese 

interessieren könnten 

Hier werden Produkte 

angezeigt, welche 

Geschäftliche Instagram 

Accounts verkaufen, 

ähnlich wie ein 

Onlineshop 

Hier befindet sich Ihr 

Profil 

Hier ist es ganz Ähnlich 

wie mit dem Suchfeld. 

Allerdings befinden sich 

hier nur sogenannte 

Reels (kurze Videos) und 

keine Fotos. 

Hier können Sie nicht 

nach anderen Accounts 

suchen  

(falls es bei Ihnen noch anders aussieht, müssen Sie warten, bis Instagram ein Update durchgeführt hat, so 

dass es auf der neuesten Version ist)  
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6. Suchfunktion  

1 

4 
3 
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7. Startbildschirm 
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8. Liken, Kommentieren etc. 
 

 

Liken Sie den 

Beitrag, das 

erhöht die 

Sichtbarkeit 

ein wenig. 

Schreiben Sie einen 

individuellen 

Kommentar für 

einen Beitrag, das 

erhöht die 

Sichtbarkeit des 

Beitrages und 

macht auch Sie 

sichtbar. 

Teilen Sie den 

Beitrag mit 

anderen 

Insatagram-

Nutzer*innen. 

Setzen Sie ein 

Lesezeichen für 

diesen Beitrag. 


